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  회귀분석이란 독립변수에 대한 종속변수의 결과를 예측하는 선형 회귀식을 추정하는 것이다. 독립변수와 

종속변수의 이해와 함께 추정된 회귀직선의 적합도와 추정된 회귀직선은 어느 정도 자료를 설명할 수 있는 지를 어떻게 

파악할 수 있는 지 알아보자. 

 회귀분석과 상관관계의 차이점 

어떤 개체들에 대하여 두 변수를 측정하였다고 할 때, 두 변수의 관계는 상관관계로 표현되며, 한 변수가 다른 변수에 어느 정도 

영향을 미치는 변수인지를 파악하고자 할 때에는 예측을 생각한다. 관련성을 생각할 때는 두 변수가 대등한 관계이지만 예측에서는 

두 변수가 대등한 관계가 아니고 영향을 주는 변수와 영향을 받는 변수로 나누어진다. 

상관관계와 회귀분석의 차이 : 두 변수 X, Y에 대하여 X가 독립변숙, Y가 종속변수라고 하면 

 

 

 

  앞에서 배운 상관이 관련성에 목적을 둔 것이라면 회귀분석은 예측을 목적으로 한다. 예측을 위해서는 두 변수간의 관계식 혹은 여러 

변수와의 관계식을 구해야 하는데 이렇게 구하는 관계식을 회귀모형 또는 회귀방정식이라고 한다. 

상관관계 :  X ↔ Y 

회귀분석 : X → Y 
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 회귀모형이 무엇인가? 

변수의 관계를 선형의 방정식으로 표현하는 것을 회귀모형이라고 한다. 

한 변수(종속변수)가 다른 변수들(독립변수)에 의해 어떻게 설명되는지 구체적인 형태로 표현하는 것 : X → Y 

독립변수 : 영향을 주는 변수, 설명변수라고도 한다. 

종속변수 : 영향을 받는 변수, 반응변수라고도 한다.  

 

 독립변수는 반드시 하나인가?  아닙니다. 독립변수는 여러 개가 가능. 독립변수의 수에 따라 회귀분석은 아래와 

같이 나눌 수 있다. 

Simple linear regression(단순선형회귀분석) 

Multiple linear regression(다중선형회귀분석) 

 회귀모형 중에서 가장 기본적인 회귀분석은 설명변수가 한 개 뿐인 단순회귀(simple regression)이다. 만약 이 때 

설명변수와 종속변수의 관계가 1차식으로 표현될 경우를 단순선형회귀(Simple linear regression)이라 한다. 

▣ 회귀모형(Regression model)  
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 단순 회귀방정식의 기본적 형태 – 산점도로 나타난 그래프가 아래 좌측과 같다면, 이 자료를 가장 잘 설명할 수 

있는 일차함수는 우측과 같이 나타낼 수 있다. 
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 단순선형모형이란 독립변수가 하나인 일차 선형함수의 형태이다. 간단히 생각하면 Y=ax+b의 형태를 가지게 될 

것이다. 일반적으로 단순 회귀모형은 다음과 같은 형태를 취한다. 

 

 

β0가 상수항 b (y=ax+b 에서),   β1이 직선의 기울기 a(y=ax+b에서),    β0, β1를 회귀계수(regression coefficient),   ε~N(0, σ2) 

 그러면 ε은 무엇일까? 실제 자료값들을 보면 여러 요인들(환경의 변화, 측정의 부정확 등)에 의하여 그 값이 직선을 

벗어나는 경우가 많다. 이러한 요인을 표현한 것이 오차항 ε이다. 일반적으로 ε은 N(0, σ2)을 따른다. 

 

 

 

 

 

 

Yi = β0 + β1Xi + εi 
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 산점도를 통한 추정 

어떤 변수 X와 Y에 대한 산점도를 그렸을 때 아래와 같이 나왔다고 하자. 산점도를 보면 두 변수가 선형의 관계를 가짐을 짐작할 수 

있다. 

 자료를 처음 접했을 때 우선 산점도를 그려 두 변수간의 관계가 선형적인 확인한 후 회귀방정식을 추정하는 것이 

바람직하다. 산점도에서 선형의 관계가 보이지 않는데 선형회귀를 구하는 것은 무의미한 일이다. 
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 주어진 자료에 가장 적합한 회귀방정식은 어떻게 구할 수 있을까? 쉽게 생각해보면 회귀방정식을 만들었을 때 실제 

자료값과 오차, 즉 ε이 가장 작은 회귀방정식을 구하면 될 것이다.  

 

 

앞의 회귀식을 통해 위와 같은 식을 찾을 수 있다.                                   이 최소가 되는 β0, β1을 구하면 된다. 

이러한 추정방법을 최소제곱추정법(method of least squares)이라 하며, 이렇게 구해진 β0, β1을 최소제곱추정량(least 

squares estimator)이라 한다. 위의 식을 편미분하면 최소제곱추정량을 구할 수 있으며 그 결과는 아래와 같다. 

 

 

 

여기서                  는 β0, β1의 추정량을 뜻한다. 
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 앞에서 구한            에 의해 추정된 회귀직선은 다음과 같다.  

 

 

 예측값 : x=xi일 때          의 값, 즉    

 잔차(오차) : 실제 관측값 y1와 적합값        과의 차이 

 

 그러면 위에서 추정된 회귀 직선이 실제 자료를 어느 정도 설명할 수 있는 지를 알아볼 수 있는 측도는 없을까? 이러한 

방법을 살펴볼 수 있는 것이 R2이다. 다음 장에서 R2를 살펴보자. 
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iŷ



치위생 연구방법과 통계 

Chan-soo, Lim The Doctoral student in Statistics 

 회귀분석이란? 1 

▣ 결정계수(R2) 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

총변동=회귀직선에 의해서 설명되는 변동+회귀직선에 의해서 설명되지 않는 변동. 이것을 수식으로 살펴보자.  

 

 위 식은 직선상의 어느 한점에서만 계산한 것이다. 이것을 직선상의 모든 점에서 계산한다면 식은 다음과 같이 된다. 
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 여기에서 결정계수 R2은 다음과 같이 정의된다. 

 

 

 

 

 즉 R2는 총변동 중 회귀직선에 의해 설명되는 변동이 차지하는 비율을 뜻한다. 즉, 추정된 회귀직선에 의해 변동이 

설명되는 변동이 차지하는 비율을 뜻한다. 즉, 추정된 회귀직선에 의해 변동이 설명되는 정도를 나타낸다. R2가 클수록 

회귀직선이 잘 추정되었다고 생각할 수 있다. 반대로 R2가 작을수록 회귀직선은 잘 추정되지 않았고 자료를 잘 설명할 

수 없다고 할 수 있다.  그러면 R2(결정계수)가 높으면 무조건 좋은가?? 그렇지는 않다. R2는 변수가 많아지거나 혹은 

관측치가 많아질수록 무조건 커지는 현상이 있다. 또한 R2을 통계적으로 검정할 방법이 없다. 그러므로 무조건 R2이 

높으면 좋은 것은 아니다. 단지 설명력만을 의미할 뿐이다. R2가 0.52이면 회귀모형은 전체자료의 약 52%를 

설명한다고 판단하면 된다.  
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 회귀분석은 단순히 회귀모형을 구하는 것으로 끝나는 것이 아니고 자료로부터 추정된 회귀모형이 어느 정도로 잘 

구해진 회귀직선인지(적합한지) 확인하기 위해서는 여러 가지 검정과정을 거쳐야 한다. 

 일반적인 회귀분석의 과정은 다음과 같은 순서로 이루어진다. 

 산점도를 그려서 대략적인 직선관계 파악 

 잔차(residual)검정을 통해 이상치 확인 및 제거 

 회귀직선의 적합도 검정 : F-검정을 통해 적어도 하나의 이상의 유의한 변수가 있는지 확인(회귀직선의 적합도) 

 독립변수의 유의성 검정 : t-검정을 통해 검정. 단순회귀분석에서는 독립변수가 하나밖에 없으므로 변수의 

선택과정이 필요없다. 

 회귀모형이 유의하다면, R2을 통해 설명력을 확인하고 최종 회귀모형을 정리하고 해석. 

산점도는 앞에서 확인했으므로 산점도를 통한 확인은 생략. 



치위생 연구방법과 통계 

Chan-soo, Lim The Doctoral student in Statistics 

 단순회귀분석의 과정 2 

▣ 잔차분석 

12 

 우선 산점도를 통해 선형관계가 있는지 확인을 해보고 잔차분석을 실시한다. 잔차분석을 하는 이유는 첫번째로 

우리는 잔차가 정규분포이고 독립을 가정한다. 이에 잔차들이 동일한 분포를 가지는 확인해봐야 한다. 두 번째로는 

잔차를 통해 이상치를 확인하고 제거한 후 회귀분석을 실시해야 한다. 이상치는 회귀식에 영향을 주므로 우리는 

이상치를 제거(±2 이상)하고 회귀분석을 실시해야 한다. 영향치는 Cook’s distance를 이용(1이상이면 영향치)하여 

확인한다.  
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 잔차분석을 통해 동일한 분포와 형태가 없는 것을 확인하고, 이상치를 제거한 후 이제 본격적인 회귀분석을 

실시한다.  

 다음으로 회귀모형의 적합성을 판단한다.   

 귀무가설(H0) : β0=β1=…=βn=0(회귀모형이 적합하지 않다) vs 대립가설(H1) : not H0(회귀모형이 적합하다.) 

 위 가설에 대하여 F검정을 통하여 판단.  귀무가설이 선택되면 회귀분석을 더 이상 진행하지 않음. 만약 

대립가설이 선택되면 회귀모형이 적합하다고 판단하고 다음으로 각 독립변수들에 대한 회귀계수를 검정. 

 이제 다음으로 각 회귀계수에 대하여 검정을 한다. 

 귀무가설(H0) :  βi=0(개별 독립변수의 영향력은 없다.) vs 대립가설(H1) : βi≠0(개별 독립변수는 영향력은 있다.) 

 유의수준(α)와 p-value를 비교하여 귀무가설 혹은 대립가설을 선택한다. 

 이제 각 개별 독립변수의 유의성을 판단하고, 추정되는 회귀계수를 이용하여 최종 회귀모형을 작성하고 해석한다.  
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 혈압에 영향을 주는 요인으로 다양한 변수들이 존재한다. 이를 실제 확인해보기 위해 14명의 남자들에 대하여 혈압과 

체중, 나이, 고기섭취량을 조사하였다.  이중 고기 섭취량은 혈압에 영향을 주는지 살펴보기 위하여 회귀분석을 

실시하고 영향을 준다면 어떠한 영향을 주는지 살펴보자.  

 

 자료는 SPSS에서 확인. 고기섭취량이 혈압에 어떠한 영향을 주는지를 살펴보는 것이므로 인과관계를 포함. 그러므로 

회귀분석을 실시해야 한다. 독립변수가 하나이므로 단순회귀분석 실시. 

 

 우선 선형관계가 있는지 산점도를 통해  선형관계를 확인해보고, 이상치를 확인하고 제거하고, 잔차분석을 통해 

확인하고 회귀분석을 실시한다. 
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그래프 – 산점도를 선택  

단순산점도를 선택. 만약에 우리가 

그리고 싶은 산점도가 많다면 행렬로 

선택하면 각 조합별로 그려준다. 

Y축과 X축을 각각 변수로 지정 

일반적으로 원인이 될 수 있는 변수를 

X축, 결과가 될 수 있는 변수를 Y축으로 

지정한다. 

 고기섭취량이 증가하면 혈압이 

대략적으로 증가하는 것으로 보임.  

 선형관계가 있는 것으로 판단됨 

산점도 

3 

▣ 단순회귀분석 예제 

 단순회귀분석 예제 
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 자료를 입력 

 분석-회귀분석-선형을 선택 

 독립변수(원인)와 종속변수(결과)의 지정 

자료의 입력과 회귀분석 

3  단순회귀분석 예제 

▣ 단순회귀분석 예제 
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 잔차도표를 그리기 위해 도표에서 Y축과 X축을 지정. 

 Y축:ZRESID(표준화된 잔차), X축:ZPRED(표준화된 예측치) 

 정규확률도표선택 후 계속 

잔차분석(옵션 : 도표) 

3  단순회귀분석 예제 

▣ 단순회귀분석 예제 

 이상치 및 영향치 확인을 위해 회귀분석 옵션에서 저장을 클릭 

 거리에서 Cook의 거리를 체크, 잔차에서 표준화를 체크. 

이상치, 영향치 확인(옵션 : 저장) 



치위생 연구방법과 통계 

Chan-soo, Lim The Doctoral student in Statistics 18 

 잔차도표를 보면 2이상의 값이 있음. 

 이상치가 있으므로 제거해야 한다. 

 데이터를 보면 잔차의 값과 Cook’s distance를 확인 

잔차분석 

3  단순회귀분석 예제 

▣ 단순회귀분석 예제 

 ZRE_1의 값은 표준화 잔차를 COO_1은 Cook’s distance를 확인. 

잔차의 기준값은 ±2, Cook’s 거리는 1이상이다. 

 13번째 관측치만 이 이상치. 제거하고 회귀분석 시행. 

 이상치와 영향치 제거는 변수선택을 통해서 실시(생략) 

앞의 과정을 반복 

 

이상치, 영향치 확인 
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 잔차도표를 보면 2이상의 값 없음. 

 특정한 패턴이 없음. 잔차들이 동일한 분표의 형태이라고 판단 할 

수 있다. 

잔차분석(이상치 및 분포) 

3  단순회귀분석 예제 

▣ 단순회귀분석 예제(이상치 제거 후) 

 잔차의 정규성 검정을 위해 정규성 도표를 확인. 

 관측치가 직선에 대체적으로 가깝다. 잔차들이 정규분포를 

따른다고 할 수 있다 

 최종적으로 이상치도 없고 잔차의 분포도 동일하고 정규성을 

만족함.  

잔차의 정규성검정 
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 F-검정 결과 유의확률이 0.0001로 유의수준 0.05보다 적음. 

귀무가설을 기각. 대립가설을 채택. 회귀모형이 적합하다고 

혹은 적어도 하나 이상의 독립변수는 통계적으로 

유의하다고 판단. 이제 개별적인 독립변수가 유의한지 

계수값은 얼마인지 확인을 위해 독립변수의 검정. 

 계수라는 곳에 각 독립변수 별로 t-검정을 확인. 

고기섭취량의 유의확률이 0.0001로 고기섭취량은 

통계적으로 혈압에 영향을 준다고 판단 할 수 있다. 

회귀모형의 계수값은 0.409이다. 

 최종회귀모형식 : 혈압 = 97.816+0.409*고기섭취량 

 회귀모형의 해석 :  고기섭취량이 한 단위 증가하면 혈압은 

평균적으로 0.409으로 증가함을 알 수 있다. 

 모형의 설명력 :  R2=0.912로 위의 회귀모형은 전체자료의 

91%를 설명. 매우 잘 설명함을 알 수 있다. 

출력결과 

3  단순회귀분석 예제 

▣ 단순회귀분석 예제 
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